Les masques sont inutiles et dangereux !
Stop aux mensonges médiatiques !

Par le Dr Gérard Delépine

Mise a jour de la bibliographie internationale sur les masques

Le spectacle affligeant du port de masques par des personnes seules en voiture, ou a vélo ou
faisant seules leur jogging désole et témoigne de la persistance de la peur créée et entretenue par
le gouvernement et les médias depuis deux ans, et de l'ignorance sur l'inefficacité anti-covid et sur

les dangers propres du masque.
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Mais le plus affligeant et éthiquement scandaleux est de constater que certains professionnels de
santé refusent d’examiner des malades et de les traiter s'ils ne portent pas de masque et que

certains n'hésitent pas a leur mentir en prétendant que c'est le gouvernement qui l'impose.

Rappelons les consignes officielles actuelles (1816/2022) du gouvernement

consultable a Obligation de port du masque : quelles sont les regles ?

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/F35351 :

« Depuis le 14 mars 2022, il n'y a plus d’obligation de port du masque en intérieur.

Néanmoins, il y a une exception pour les établissements de santé et établissement

médico-sociaux.

En effet, le port du masque peut étre imposé pour les personnes de plus 6 ans par les

responsables des structures ou locaux professionnels lieux suivants :

o Hépitaux, cliniques, centres de santé

o Cabinets des professionnels médicaux et des psychologues, ostéopathes, chiropraticiens
et psychothérapeutes

o Officines de pharmacie

o Laboratoires d'analyses médicales

o EHPAD

o Domiciles des personnes dgées ou handicapées qui recoivent des soins »

[Capture PDF de la page ‘]
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Ce texte précise donc qu'il n'y a pas d'obligation réglementaire actuelle de port de masque
méme dans les structures ou locaux professionnels sanitaires, mais seulement la possibilité

pour les responsables de ces établissements de l'imposer dans leurs locaux s'ils le désirent.

Le port généralisé du masque ne protege pas de la contamination

L'analyse exhaustive de la littérature internationale des articles publiés sur PubMed le 18/6/2022

est claire : aucune étude clinique ne prouve que le port généralisé du masque protégerait son
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porteur de la maladie ou diminuerait la transmission du covid19 autour de lui.

Les recommandations sur le masquage de masse ont été faites sur la base d’'études sur les
épidémies de grippe, alors méme que l'efficacité du masque contre le virus grippal est

incertaine [ et que ces études n’étaient pas nécessairement applicables au covid 19.

D'ailleurs initialement ['OMS avait recommandé de ne pas porter de masques dans la vie courante
en raison d’'un manque de preuves sur son efficacité (21, attitude tirée de 10 études randomisées

sur la transmission de la grippe et d'autres coronavirus humains dans la communauté.

La révision de ses recommandations [?] s’est appuyée sur une métanalyse de simples études
observationnelles qui conclue au conditionnel : « (‘utilisation d’un masque facial pourrait entrainer
une réduction importante du risque d’infection (faible certitude) ». Les nouvelles directives OMS
précisent comment laver et entretenir un masque en tissu et énumeérent les précautions d'usage a

prendre pour porter en toute sécurité une protection faciale.

Une personne peut en effet s'infecter en ajustant son masque, en 'enlevant ou en le mettant a

plusieurs reprises, sans se laver les mains entre chacun de ces gestes. De plus, 'OMS prévient :

« le masque peut créer « un faux sentiment de sécurité amenant a négliger des mesures telles

que ’hygiene des mains et la distanciation physique ».

Le port du masque se justifie lorsqu'on est malade (qu'on tousse ou qu'on crache) et pour les
personnes au contact de personnes malades, c'est pour le moins plus agréable. Mais méme dans
ces conditions, il n'existe aucune étude clinique publiée qui démontre qu'il diminue réellement le

risque de contamination.

Ceux qui pronent 'obligation généralisée du port du masque sont habituellement les mémes qui
réfutent l'utilisation de la chloroquine sous prétexte (faux) qu'il n'existerait pas d'études
randomisées montrant qu'elle est efficace. Or la seule étude prospective randomisée pourtant
réalisée par des partisans du port du masque et publiée, Danmasq19 [*! ne retrouve aucune
différence significative de risque de contamination entre les porteurs de masque et ceux qui n'en

portent pas démontrant que le masque ne protege pas celui qui le porte.

Les articles qui défendent l'obligation généralisée du port de masque se basent sur non pas sur des
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études cliniques en population réelle, mais sur des simulations discutables (hypothéses trés
incertaines), des expériences sur des hamsters, sur ['extrapolation d'études de concentration virale
réalisées en réanimation ou en laboratoire, sur l'avis « d’experts qui croient » en |'efficacité sans en

apporter aucune preuve scientifique réelle.

Un des arguments classiques des partisans du masque est que les populations asiatiques habituées
au masque seraient moins menacées de poussées de contaminations virales que les Européens.
Pourtant la comparaison des nombres quotidiens de nouvelles contaminations covid19 en Suede
(non masquée) et a3 Hong Kong (championne du port du masque) montre que le masquage
généralisé de la population n'est pas efficace, voire contre-productif, car le taux journalier de

nouvelles contaminations par million d'habitants est deux fois plus élevé a Hong Kong qu’en

Suede'!
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Méme constatation lorsqu’on compare la Biélorussie et la Corée du Sud :
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comment des professionnels de santé peuvent-ils encore croire en l'efficacité de l'obligation
généralisée du port du masque alors qu'il n'en existe aucune preuve et, que de nombreux indices
militent pour son inefficacité ? Que ceux qui ont peur et croient qu'un masque peut les protéger
veuillent en porter est compréhensible et tolérable, mais il n'existe aucune raison scientifique

d'imposer aux autres un grigri inefficace dont les effets secondaires sont nombreux.

Le port du masque est source de nombreuses complications

Au 22 juin 2022, la base de données PubMed recense 1165 articles internationaux décrivant des

complications du port de masques faciaux.

Méme les défenseurs du port du masque reconnaissent certains de ses inconvénients *1 : inconfort
fréquent, dégradation de la peau du visage, difficulté accrue a communiquer clairement, et une

empathie percue réduite des prestataires de soins par ceux dont ils s'occupent.

'étude cliniqgue de Zhang, pourtant avocat du masque, !l a signalé un taux plus élevé de
maladies respiratoires parmi le personnel hospitalier portant un masque en tissu par rapport a

'absence de masque de protection au travail.
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Complications cutanées

La macroanalyse des membres de I'American Contact Dermatitis Society [”] met en évidence des
cas de dermatite professionnelle secondaire aux équipements de protection faciale. La dermatite
de contact irritante (DCI) est la dermatose liée au masque la plus fréquente [8]. Elle atteint
principalement les joues et l'aréte nasale et s'observe surtout aprés port prolongé du masque (>6
heures). Sa sévérité dépend de la chronicité de 'exposition. Les personnes atteintes de dermatite
atopique, qui ont déja une barriere cutanée défectueuse, sont particulierement 3 risque de

développer une DCI.

L'étude coréenne de Choi SY [°] précise la symptomatologie qui varie d’une plaque discréte, séche
et squameuse a un cedéme et des vésicules, des érosions et une ulcération. Les démangeaisons
étaient le symptoéme le plus fréquent, affectant principalement les joues. La dermatose la plus
fréquente était la dermatite de contact d'apparition récente (33,94 %), suivie de 'acné d’apparition
récente (16,97 %) et de l'aggravation d'une acné préexistante (16,97 %). Le port quotidien de
masques était significativement associé a une dermatite de contact d'apparition récente. Plus de la
moitié des patients ayant des problémes de peau préexistants ont vu leur maladie s'aggraver

lorsqu'ils portaient des masques.

Une plus longue durée de port et l'utilisation de masques en coton ont augmenté les poussées

d'acné. Les travailleurs de la santé avaient une incidence plus élevée de maladies de la peau. [1°]

Hypoxie et troubles respiratoires

En dépit de certains articles mensongers qui prétendent que le port du masque ne diminuerait pas
la saturation en oxygene la littérature internationale des grandes revues médicales établit
formellement que le port prolongé du masque entraine une augmentation de la résistance nasale

et une hypoxie chez les personnels soignants, souvent associée a des maux de téte.

Beder et all ['"] ont observé chez les chirurgiens masqués pratiquant de longues interventions une
diminution de la saturation en oxygéne et une légére augmentation de la fréquence du pouls par
rapport aux valeurs préopératoires chez les chirurgiens, la diminution étant plus importante chez

les chirurgiens de plus de 35 ans.

Kisielinski K et ses coauteurs ['21 montrent que les masques N95 sont plus mal tolérés que les
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masques chirurgicaux et évaluent la fréquence des symptomes : syndrome d'épuisement, chute et
fatigue, cooccurrence groupée d'insuffisance respiratoire et de diminution de la saturation en
oxygene (67 %), augmentation de celle en gaz carbonique (82 %), maux de téte (60 %), troubles

respiratoires et échauffement (88 %), mais aussi chaleur et humidité (100 %) sous les masques.

L'utilisation du masque N95 pendant plus de 4 heures par les soignants aggrave des maux de téte
antérieurs. Une durée plus courte du port du masque facial peut en réduire la fréquence et la
gravité. Ils concluent que le port prolongé du masque par la population générale peut entrainer des
effets et des conséquences pertinents dans de nombreux domaines médicaux en particulier chez

les personnes fragiles (asthmatiques, insuffisants respiratoires chroniques...).

Problémes de communication

Il existe de nombreuses complications logistiques, physiologiques, psychologiques, sociales et

économiques associées au port du masque.

Tsantanie et ses coauteurs ['3] montrent que la perception des émotions intentionnelles (celles
que l'acteur désire transmettre) est réduite par la présence d'un masque pour toutes les

expressions a l'exception de la colére.

La capacité du personnel de santé a communiquer avec succés avec les patients et avec les
collégues est compromise 41, ce qui peut nuire 3 Uefficience, a l'efficacité, 3 'équité et, plus
particulierement, a la sécurité de l'intervention thérapeutique. Lorthophoniste a un réle distinct
dans la facilitation de la communication afin de garantir la Fourniture, 'accessibilité et l'efficacité

des services.

Les enfants sont particuliérement victimes du port de masques 15!

Chez les plus petits, le contact avec la mére et tous les intervenants (creche, etc.), 'apprentissage

des émotions et de la parole est particulierement menacé.

Dans les classes primaires, les professeurs ont plus de mal a se faire comprendre de leurs éléves qui

ne peuvent plus se référer aux mimiques de l'enseignant.

En secondaire, l'apprentissage oral des langues étrangeres est saboté : comment expliquer la
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position de la langue et de la bouche pour reproduire ['accent juste ? Les enseignants doivent parler
plus fort, ce qui les fatigue inutilement, et ils peuvent difficilement évaluer ce que les éléves

comprennent.

Les adolescents souffrent des mémes difficultés en cours, mais la géne a l'expression des

sentiments est encore plus pénible a I'dge ou ils nouent leurs amitiés et leurs relations amoureuses.
[16] [17]

Les troubles psychologiques et psychiatriques 8]

Le port du masque est un facteur favorisant la survenue de stress et de morosité. Il provoque
également une prosopagnosie (la non-reconnaissance des visages) et une difficulté a reconnaitre

les émotions d’autruils.

Depuis l'instauration des prétendues mesures sanitaires, les psychiatres avaient précocement mis
en garde sur les effets pervers de 'enfermement et du port de masque chez les personnes fragiles
et méme chez de nombreuses autres personnes a priori équilibrées qui décompenseront. Ces
inquiétudes étaient d'autant plus pertinentes que la diminution générale des lits hospitaliers en 20
ans a particulierement touché la psychiatrie : fermeture de nombreux de lits de psychiatrie
générale a I'hopital, atteignant 60 % entre 1976 et 2016 selon 'IGAS. De plus l'augmentation des
moyens en ville, ou les centres médico-psychologiques sont saturés n'ont pas suivi. Les psychiatres

ont fui 'hopital public, ot 30 % des postes de titulaires sont vacants.
Le recul montre qu’'effectivement les dépressions et les urgences psychiatriques ont explosé.

'augmentation de l'anxiété, de la dépression et du stress d’abord constaté en Chine [191 [20] [21]

s'est diffusée partout ou les dirigeants ont créé la panique et imposé des mesures contraignantes.

Les enfants ont été particuliérement touchés 221 et les urgences pédopsychiatriques ont été
dépassées a Paris tant a 'hopital Robert Debré (demandes d’admission accrues de 20 %.) qu’a la

Pitié-Salpétriére et dans bien d'autres structures en Province.

D'apres santé publique France, 3 millions de nos compatriotes souffrent de troubles psychiques

séveres, [23]
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Il n’est pas éthique de refuser d’examiner un malade

Le serment d’'Hippocrate considéré comme l'un des textes fondateurs de la déontologie médicale

rappelle qu'un médecin ne peut refuser d’examiner un malade.

Dans sa version francaise [24] :

Je respecterai toutes les personnes, leur autonomie et leur volonté, sans aucune
discrimination selon leur état ou leurs convictions. J'interviendrai pour les protéger

si elles sont affaiblies, vulnérables ou menacées dans leur intégrité ou leur dignité.
Ou dans sa version internationale du serment de Genéve :
JE NE PERMETTRAI PAS que des considérations d’dge, de maladie ou d’infirmité, de

croyance, dorigine ethnique, de genre, denationalité, daffiliation politique, de race,

d’orientation sexuelle, de statut social ou tout autre facteur s’interposent entre mon devoir et

mon patient

D'ailleurs méme au temps de la peste (qui tuait prés de 40 % des malades) les médecins

accomplissaient leur devoir sans exiger des malades qu'ils portent un masque.

Il est donc particulierement choquant d’apprendre que certains confréres violent leur serment

d'Hippocrate en refusant d'examiner des malades au prétexte qu'ils ne portent pas de masque.

L'ordre a rappelé que la non-vaccination ne fait pas partie des raisons justifiant un refus de soins.
Un docteur ne peut donc pas déontologiquement refuser de soigner un patient parce qu'il n'est pas
vacciné contre le Covid. On peut espérer que le non-port du masque sera prochainement le sujet

d'un méme rappel a la déontologie.

Il Faut espérer que sans attendre ce rappel éthique, de nombreux médecins supprimeront ces

exigences infondées du port de masque pour les consulter.

Et s'ils ont encore peur qu'ils se rappellent que lors de la premiére vague (avant tout vaccin) les
Indiens ont utilisé avec succés la chloroquine pour prévenir les contaminations du personnel

soignant et des proches des malades et que l'Inde compte 15 fois moins de cas par millions que la
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France adepte des masques.

Nombre totlal de cas confirmés de COVID-19 par
million de personnes

Le nombre de cas confirmés est inférieur au nombre de cas totaux. La raison principale en
est le nombre limité de tests.

L'inde montre I'intérét des traitements préventifs
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L'Algérie qui a largement utilisé le protocole Raoult compte 75 Fois moins de cas par millions que la

France
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Pour se protéger, les médecins inquiets devraient plutét se prescrire chloroquine ou
Ivermectine!

Dr Gérard Delépine —
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